Enxague as maos com agua morna.
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Passe sabao nhas maos e esfregue
ate fazer espuma.
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Esfregue as maos enquanto conta até 20.
v Nao esqueca de lavar todos os dedos!

v Passe sabao entre os dedos!

Enxague bem as maos com agua
até sair todo o sabao.

Segque as maos com uma toalha ou
um papel limpo.
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