Retomada das aulas presenciais:
como acolher criancas e jovens

apos o longo periodo de isolamento?

A melhora no cendrio da pandemia e o avanco da vacinacao possibilitaram as escolas a retomada de
suas atividades presenciais. Sabe-se que, neste momento, é grande a preocupacao com o cumprimento
dos conteldos pedagdgicos por parte dos educadores e das familias. No entanto, a discussdo sobre
como sera o acolhimento das criancas e jovens depois do longo periodo de isolamento social também
se faz muito necessaria. Pensando nisso, o EduEdu preparou este material com dicas para a abordagem
dos aspectos socioemocionais na acolhida dos alunos, a fim de que ela aconteca da melhor maneira
possivel e respeitando o tempo de readaptacio de cada um.

Estamos abertos a discussoes.

O que n3o faltam durante a pandemia sdo informacdes (nem

sempre verdadeiras), que chegam por meio dos diversos meios

de comunicacao. O excesso de informacao pode gerar mais

duvidas do que esclarecimentos. Diante disso, criancas e Ectamos
jovens podem ter experimentado diferentes sentimentos  jpertos a
no periodo de isolamento: tristeza, inseguranca, discussées!
ansiedade, medo em relacdo ao desconhecido, duvidas

sobre o futuro etc. Para lidar com todas essas questoes, que
agora chegam a sala de aula, ndo se deve evitar o assunto,
atitude que so6 causa mais desconforto e ansiedade. Neste
momento, é fundamental abrir momentos de discussao sobre o
tema, inclusive com a andlise de textos e noticias que se baseiam
em evidéncias cientificas, transformando os questionamentos em
aprendizagem e em momentos de exercicio do pensamento critico.

Além de sentimentos como medo, ansiedade e tristeza, muitas
familias vivenciaram mudancas na rotina, perdas, diminuicao de
renda, luto etc. Todos esses fatores podem acompanhar as criancas
€ 0s jovens no retorno a escola, até porque a pandemia ainda ndo
acabou. Portanto, é fundamental ter empatia e propiciar momentos
de escuta, sejam eles individuais, sejam em grupo. E importante
também observar sinais como isolamento, dor de barriga, irritacao
ou dor de cabeca recorrentes, que podem indicar depressao e/ou
ansiedade. O olhar atento do educador para um aluno que precisa
de ajuda para lidar com suas aflicoes pode fazer toda a diferenca.
Poder falar abertamente sobre os sentimentos e perceber que
outros podem estar sentindo o mesmo contribui para o aprendizado
de como lidar com as emocdes e com novas realidades.




Vamos nos (re)conhecer?

A maioria dos alunos ficou em ensino remoto desde o inicio da pandemia, sendo que
alguns ndo conseguiram acompanhar as aulas on-line - devido a auséncia de rotina ou
afalta de dispositivos eletrénicos e de acesso a internet. De qualquer forma, o contato
com professores e colegas de classe foi apenas virtual durante um longo periodo.

Por isso, muitas relacoes podem ter sido prejudicadas, e algumas criancas e jovens podem
sentir dificuldade para se readaptar ao grupo e retomar as relagdes sociais presenciais.
Mesmo antes da pandemia, o inicio das aulas ja causava ansiedade. Agora, depois do longo
periodo de isolamento, muitos alunos podem experimentar nervosismo por nio saber se
pertencem ao grupo ou quem sao seus amigos. Até o uso de mascaras, apesar de essencial
para a seguranca de todos, pode tornar as relacdes um pouco mais complicadas, pois
dificulta a leitura das expressoes faciais. “Meus colegas estio tristes ou felizes?

Eles estio sorrindo para mim? Estdo chateados comigo?” podem parecer
guestionamentos bobos, mas criancas precisam de pistas, como um sorriso largo

de um colega, para estabelecer e manter relagdes sociais.
Dessa forma, a volta das atividades escolares
presenciais deve incorporar a rotina periodos
dedicados a atividades de socializacdo, como
dindmicas, jogos, atividades em grupo,
momentos de conversa etc. Esse aspecto é
fundamental para criar relacoes sociais de
qualidade, sentimento de pertencimento ao
grupo e um clima escolar respeitoso, amistoso
e propicio para a aprendizagem, evitando que
alguém se sinta excluido.

Diagnosticar é preciso (e nao estamos
falando de covid!)

O ensino remoto exigiu uma adaptacdo rapida de professores, alunos
e familias. Mas, como ja citado, nem todos os alunos conseguiram
acompanhar as aulas remotas, por diferentes razdes. E, mesmo entre
os que participaram das aulas on-line, a aprendizagem pode néo ter
ocorrido como acontecia na sala de aula e muitos alunos talvez se
sintam inseguros, pensando que estao ficando “para tras”. Ainda sobre
esse aspecto: ficou mais dificil para o professor avaliar, a distancia, se
houve ou ndo aprendizado. Dessa forma, antes de voltar e comecar a
“correr” com o conteldo apenas para cumprir prazos, é essencial que
aescolarealize avaliacoes e atividades diagndsticas para saber em
gue etapa cada aluno se encontra, principalmente os alunos com
dificuldades de aprendizagem. E preciso determinar quais foram os
avancos, quais sao as duvidas, o que foi aprendido e o que nao foi (e,
portanto, precisa ser retomado e aprofundado).



Familia e escola caminham de maos dadas.

O distanciamento e a necessidade do ensino remoto expuseram ainda mais a importancia da
parceria entre familia e escola, que precisaram, mais do que nunca, trabalhar juntas para
atingir um objetivo comum: evitar que a aprendizagem fosse prejudicada. E fundamental que
essa “ponte” permaneca, pois a boa comunicacao familia-escola serd um diferencial no
processo de acolhimento e readaptacao as atividades presenciais, principalmente para os
alunos que estao sofrendo com a sensacao de imprevisibilidade em um ambiente que, para
eles, sempre foi sindbnimo de rotina e seguranca. E importante que as familias procurem a
escola e se informem sobre as estratégias que estdo sendo utilizadas para que os alunos se
familiarizem novamente com o ambiente escolar.
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